Srodki ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej to urzadzenia lub wyposazenie przeznaczone do noszenia
badz trzymania przez pracownika w celu ochrony przed jednym zagrozeniem lub wiekszg
liczbg zagrozen, ktdre mogg mie¢ wptyw na jego zdrowie lub bezpieczeristwo pracy.
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Srodki ochrony indywidualnej

odziez
ochronna

F

rodzaj zagrozenia zakres ochrony

czynniki tutow (ptaszcze, peleryny, kurtki, kombinezony, fartuchy,
chemiczne fartuchy przednie, bluzy, spodnie, kamizelki)

czynniki , . : . o :
biologiczne czesci tutowia (ochraniacze barku, klatki piersiowe;j,

brzucha, posladkéw, przedramienia)

czynniki

mechaniczne gtowa (kaptury, kapelusze, czapki, berety)

czynniki
termiczne

promieniowanie elektromagnetyczne
i porazeniem pragdem

czynniki atmosferyczne i woda

atmosfera zagrozona wybuchem




Srodki ochrony indywidualnej

kombinezony, fartuchy, ochraniacze przedramienia

Typ 1i2

odziez chronigca przed
substancjami chemicznymi
w formie gazow, par, cieczy
i drobnych czgstek

odziez chronigca przed
czynnikami chemicznymi

Typ 3
odziez chronigca przed
dziataniem strumienia
cieczy

Typ 4
odziez chronigca przed
dziataniem rozpylonej cieczy

Typ 5
odziez chronigca przed
pytami

Typ 6

odziez o ograniczonej
skutecznosc¢ ochrony przed
ciektymi chemikaliami




Srodki ochrony indywidualnej

kombinezony, fartuchy, ochraniacze przedramienia

odziez chronigca przed
czynnikami chemicznymi czas potrzebny na
przejscie molekut

przez warstwe materiatu

1 > 10 min
2 > 30 min
klasy odpornosci 3 > 60 min
4 > 120 min
5 > 240 min
6 > 480 min
kwasy i zasady nieorganiczne czas uzytkowania
kwasy organiczne
odpornosc na oleje krétklztbrwa’fy dtugotrwaty
rodzaj substancji $rodki ochrony roslin jednorazowy (wielokrotny)

farby i lakiery

rozpuszczalniki organiczne



Srodki ochrony indywidualnej

kombinezony, fartuchy, ochraniacze przedramienia

& &

ubranie chemoodporne s e kombinezon o ograniczonej

gazoszczelne przeciwochlapaniowy skut(.ecznoé.ci ochr:ony pr.zed
ciektymi chemikaliami



ﬁ Srodki ochrony indywidualnej
kombinezony, fartuchy, ochraniacze przedramienia M

EN 13034 \16/

TYP PB
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Fartuch laboratoryjny Tyvek® (DuPont) Fartuch antyelektrostatyczny
(tzw. ,zwykty”) hydrofobowy, ,oddychajgcy”, 65% poliester / 34% bawetna /

100% bawetna wytrzymaty, 1% wtdkno przewodzgce



Srodki ochrony indywidualnej
sprzet

ochrony
twarzy i oczu

promieniowanie

_ optyczne

uderzenie A i '
stopione metale i
gorace ciafa state okulary

ochronne
gogle ochronne
tuk elektryczny
pyly i gazy !
krople i rozbryzgi
rop i ilerc(:)zzy ryzgi ostony twarzy

ostony
spawalnicze



Srodki ochrony indywidualnej

sprzet
ochrony
twarzy i oczu

okulary ochronne,
przeciwodpryskowe

kwasoodporne
ostona twarzy,
(zalecana przeciw gogle ochronne
rozbryzgom cieczy) (zalecane przeciw

kroplom cieczy,
czgstkom pytu)

wymagania:
odporne na dziatanie 30% kwasu siarkowego, 10% roztworu wodorotlenku sodu,
ksylenu, 1-butanolu oraz n-heptanu

* materiaty optyczne (wizjery) zabezpieczone przed zaparowaniem
* mozliwo$¢ uzycia z okularami korekcyjnymi (gogle, ostony)



Srodki ochrony indywidualnej

sprzet
ochrony

uktadu
oddechowego

zanieczyszczone

zagrozenia dla powietrze
uktadu // —

oddechowego niedobér tlenu ‘

(ponizej 19%)

[ ilos¢ zanieczyszczen < NDS ]
Oraz

[ zawartosc¢ tlenu > 19% ]

0oczyszczenie powietrza: oras

» systemy wentylacyjne (dygestoria, temperatura zawarta w
odciggi laboratoryjne) granicach dopuszczalnych

* maski z filtrami i/lub pochtaniaczami ze wzgledow fizjologicznych




Srodki ochrony indywidualnej
sprzet ochrony uktadu oddechowego (SOUOQO)

Klasyfikacja SOUO

Wskaznik ochrony - wskazuje ile razy zmniejszy sie zanieczyszczenie powietrza
PO przejsciu przez sprzet oczyszczajgcy

teoretyczny poziom ochrony zapewniany
przez SOUO wyznaczony na podstawie
pomiarow wykonanych w laboratorium

NPF - nominalny wskaznik
ochrony (Nominal Protection Factor)

poziom ochrony uktadu oddechowego ktérego
mozna sie spodziewa¢ w warunkach rzeczywistych,
a ktéry osiggany jest w warunkach pracy przez
95% odpowiednio wyszkolonych i nadzorowanych
uzytkownikoéw stosujgcych prawidtowo dziatajgcy

| prawidtowo dopasowany SOUO

APF - spodziewany wskaznik
ochrony (Assigned Protection Factor)

APF < NPF



Srodki ochrony indywidualnej

sprzet ochrony uktadu oddechowego (SOUOQ)

Klasyfikacja SOUO

Wskaznik ochrony - wskazuje ile razy zmniejszy sie zanieczyszczenie powietrza
PO przejsciu przez sprzet oczyszczajgcy
1
NPF = ——
CPW

CPW - catkowity przeciek wewnetrzny

stezenie substancji pod czesciag twarzow
CPW — € J1p €SClg d

stezenie substancji w komorze badawczej




sprzet ochrony uktadu oddechowego (SOUOQ)

Srodki ochrony indywidualnej

Wartosci wskaznika ochrony dla poszczegdlnych rodzajow SOUO

I Rodzaj sprzetu ochrony ukfadu klasy ochronne Nominalny wskainik
oddechowego Y ochrony (NPF)
KLASA 1 (filtr klasy P1) 4
Potmaska potgczona z filtrem KLASA 2 (filtr klasy P2) |
KLASA 3 (filtr klasy P3) 20
' KLASA 1 (FEP1) a
Potmaska filtrujaca KLASA 2 (FFP2) |
KLASA 3 (FFP3) 20
Potmaska potaczona z
pochtaniaczem lub - 9
filtropochtaniaczem
Pdtmaska pochtaniajaca . 9
KLASA 1 (filtr klasy P1) 5
Maska potaczona z filtrem, KLASA 2 (filtr klasy P2) 16
KLASA 3 (filtr klasy P3) 1000
Maska potaczona z
pochtaniaczem lub - 10007
filtropochtaniaczem
I Maska potaczona ze sprzetem KLASA 1 20
OCIysSZCZajacym e KLASA 2 200
Wspomaganiem KLASA 3 2000




sprzet ochrony uktadu oddechowego (SOUOQ)

Srodki ochrony indywidualnej

Wyznaczone wskazniki ochronne na podstawie przewodnika EN 529:2005 dla poszczegdlnych rodzajow SOUO

Typ sprzetu

Pétmaski filtrujace do

ochrony przed czastkami

Pétmaska i ¢wierémaska z
elementem
oczyszczajacym

Maska (wszystkie klasy)

Sprzet oczyszczajacy
Z wymuszonym

przeptywem powietrza

Klasa

FF P1
FF P2
FF P3
P1
P2
P3
P1
P2
P3
TH1
TH2
TH3

Nominalny
wskaznik
ochrony
wg EN

12
50

12
48

16

1 000
10

50
500

Wyznaczony wskaznik ochrony uzywany w niektérych

FIN

10
20

10

15

500

20
200

10
30

10
30

15
400

20
100

10
30

10
30

15
400

20b
200"

krajach
S UK USA
4 4 -
10 10 10
20 20 10
4 4 -
10 10 10
20 10
4 4 -
15 10 =
500 40 50
5 10 25
20 20 25
200 40 25



Srodki ochrony indywidualnej

sprzet ochrony uktadu oddechowego (SOUOQ)

dobor SOUO z wykorzystaniem wskaznika ochrony

1. wyznaczy¢ MPF - minimalny wskaznik ochrony (Minimal Protection Factor)

C
MPF = %

Ca

gdzie:
C, - stezenie zanieczyszczenia substancjg szkodliwg w srodowisku zewnetrznym
C, - maksymalne akceptowalne stg¢zenie zanieczyszczenia substancja szkodliwg powietrza wdychanego

NDS

2. dobra¢ SOUO tak aby: NPF > MPF
lub
(jezeli jest dostepny APF)  APF > MPF



Srodki ochrony indywidualnej

sprzet ochrony uktadu oddechowego (SOUOQ)

dobdér SOUO z wykorzystaniem wskaznika ochrony - przyktad

Ocena ryzyka zwigzanego z narazeniem na pyt catkowity na stanowisku pracy przy produkcji sadzy
technicznej.

Opis problemu.

Przeprowadzono oznaczenia zawartosci pytu catkowitego w trakcie typowej osSmiogodzinnej zmiany roboczej, na
stanowisku pracy w dziale produkcji sadzy technicznej. Probki powietrza pobierano z zastosowaniem dozymetrii
indywidualnej w strefie oddychania pracowsHerVWyniki zestawiono w tabeli:
czas pobierania probek [hj/’l,O 10(05]| 10 (15| 05| 0,5 1,0 | 1,0
stezenie pylu w pc’w'evk 11|29 |62 |69 |56|87]|65]| 69|38
[mg/m’] -

Ocenic ryzyko zwigzane z wystepowaniem
uzyskanego wyniku zaproponowac dalszy sposdb post

tu sadzy tec

Cz
MPF = —
Ca
_ it G
2= 5 T
11
C1,0-1,1+1,0:29+05:62+1,0:69+1,5:56+05:87+0,5-65+1,0-69+1,0-38
B 8
m
¢y = 5,09 [

m3



Srodki ochrony indywidualnej

sprzet ochrony uktadu oddechowego (SOUOQ)

dobor SOUO z wykorzystaniem wskaznika ochrony - przyktad

Ocena ryzyka zwigzanego z narazeniem na pyt catkowity na stanowisku pracy przy produkcji sadzy
technicznej.

Opis problemu.

Przeprowadzono oznaczenia zawartosci pytu catkowitego w trakcie typowej osSmiogodzinnej zmiany roboczej, na

stanowisku pracy w dziale produkcji sadzy technicznej. Probki powietrza pobierano z zastosowaniem dozymetrii
indywidualnej w strefie oddychania pracownika. Wyniki zestawiono w tabeli:

czas pobierania probek [h] 10| 10|05 (10| 15] 05| 0,5 1,0 | 1,0
stezenie pytu w powietrzu
[mg/m’]

Oceni¢ ryzyko zwigzane z wystepowaniem w srodowisku pracy pytu sadzy technicznej. W zaleznosci od
uzyskanego wyniku zaproponowac dalszy sposéb postepowania.

1,1 | 29|62 | 69 |56 1|87 |65]|69] 38

C _ mg
MPF — _Z Cz = 5,09 [m3]

YL ¥ P p— 1 :
5,09 W umer CAS™ substancji Najwyisze dopuszczalne Liczba Uwagi:
MPF —_— —_— lemicznej stezenie wibékien |Oznakowanie
(w mg/m’)® w zaleZnosci od w cm’ substancji
Z} czasu narazenia w ciagu notacja
zmiany roboczej »Skéra”®
NDS NDSCh NDSP
1 2 N 3 4 5 6 7

461 | Sadza techniczna N 4 N _ _ _ —
[1333-86-4]
- frakcja wdychalna“




Srodki ochrony indywidualnej

sprzet ochrony uktadu oddechowego (SOUOQ)

dobor SOUO z wykorzystaniem wskaznika ochrony - przyktad
5,09
4

Rodzaj sprretu ochrony ukiadu

MPF = 1,3 NPF > MPF

Klasy ochronne Nominalny wskaZnik

oddechowego achrony (MPF)
KLASA 1 (filtr klasy P1) 4
Patmaska potaczona z filtrem KLASA 2 (filtr klasy P2) |
KLASA 3 (filtr klasy P3) 20
' KLASA 1 (FEP1) 4
Pdtmaska filtrujaca KLASA 2 (FFP2) g
KLASA 3 (FFP3) 20

Pdtmaska polaczona z
pochianiaczem lub - g
filtropochtaniaczem

Pdtmaska pochtaniajaca = g
KLASA 1 (filtr klasy P1) 5

Maska potaczona z filtrem, KELASA 2 (filtr klasy P2) 16
KLASA 3 (filtr klasy P3) 1000

Maska potaczona z
pochlaniaczem lub - 1000%

filtropochtaniaczem

- Pétmaska filtrujgca FFP2
Maska potacrona 2e sprzetem KLASA 1 20

oOCZysSIcZajacym e KLASA 2 200
WSpOoMmaganiernm KLASA 3 2000




Srodki ochrony indywidualnej

sprzet ochrony uktadu oddechowego (SOUOQ)

potmaska przeciwgazowa z pochtaniaczem

maska przeciwgazowa



srodki ochrony

koriczyn gdrnych

Srodki ochrony indywidualnej

Kat. | — minimalne ryzyko (zapobieganie powierzchownym otarciom, ochrona przed

) nieagresywnymi srodkami chemicznymi
rekawice

ochronne Kat. Il — srednie ryzyko (zapobieganie urazom mechanicznym)

Kat. Ill — wysokie ryzyko (np. ochrona przed agresywnymi czynnikami chemicznymi)

ochrona przed czynnikami:
« biologicznymi /

« mechanicznymi — - g

N
Ll

+ [chemicznymi @ @

—J + termicznymi

« elektrycznymi A’ﬁ @

* jonizujgcymi i promieniotworczymi —ew _,

» rekawice przeznaczone do stosowania w
atmosferze zagrozonej wybuchem

 rekawice antywibracyjne

et @ 0,
T;?

. .
Btk

5%




E“: @ érodki ochrony koriczyn gérnych Srodki ochrony indywidualnej

Rekawice chronigce przed zagrozeniami chemicznymi i biologicznymi
norma EN ISO 374

parametry warunkujgce poziom skutecznosci ochrony:

Przenikanie (permeacja) - zdolnos¢ przenikania czgsteczkowego substancji przez materiat rekawicy

Poziomy skutecznosci w zakresie odpornosci na przenikanie

> 10 1
> 30
> 60
> 120
> 240

o o1 b~ W DN

> 480

(warunki rzeczywiste zmienne: temperatura pracy, rozciggliwos¢ materiatu)

!

Zwykle tak dobiera sie rekawice aby czas jej uzycia nie przekraczat 25% podanego czasu przebicia.



E“: @ érodki ochrony koriczyn gérnych Srodki ochrony indywidualnej

Rekawice chronigce przed zagrozeniami chemicznymi i biologicznymi
norma EN ISO 374

parametry warunkujgce poziom skutecznosci ochrony:

Przesigkanie (penetracja) - przenikanie makroskopowe substancji przez materiat rekawicy na skutek jej
nieszczelnosci, np. szwy, inne niedoskonatosci materiatu.

Norma nakfada na producenta wymaganie do dokonania losowego wyboru serii produktow do badania ilosci wad
fabrycznych celem ustalenia akceptowalnego poziomu jakosci AQL (Acceptable Quality Level) wedtug zestawienia

1 4,00 < 4,00 wad na 100 jednostek
2 1,50 < 1,50 wad na 100 jednostek
3 0,65 < 0,65 wad na 100 jednostek
Pecznienie - zwiekszenie objetosci materiatu rekawicy pod wptywem kontaktu z substancjg chemiczng
<7% odporne
<15% warunkowo odporne

parametr pozanormatywny, ale
> 15 niieodporne zalecany przy specyfikacji rekawicy



E—: L;, $rodki ochrony korficzyn gérnych Srodki ochrony indywidualne]

Rekawice chronigce przed zagrozeniami chemicznymi i biologicznymi

pafametry warunkujgce poziom skutecznosci ochrony:

Wyka§\substancji chemicznych zdefiniowanych przez norme EN ISO 374:2016 (kody literowe i klasy)
Rekawice o petnej ochronie chemicznej spetniajg wymagania w zakresie penetracii

oraz przy badaniu permeacji muszg wykazac czas przebicia minimum 30 minut z co
najmniej 3 substancjami testowymi z grupy zdefiniowanych przez norme

N\

Rekawice o ograniczonej ochronie chemicznej spetniajg wymagania w zakresie
penetracji (tzw. rekawice szczelne) ale nie zapewniajg czasow przebicia wymaganych
do petnej ochrony chemicznej



A:‘E @ érodki ochrony koriczyn gérnych Srodki ochrony indywidualnej

Rekawice chronigce przed zagrozeniami chemicznymi i biologicznymi

parametry warunkujgce poziom skutecznosci ochrony:

Wykaz substancji chemicznych zdefiniowanych przez norme EN ISO 374:2016 (kody literowe i klasy)

i tgr(())(\j/vy Substancja testowa Klasa
A Metanol Alkohol pierwszorzedowy
B Aceton Keton
C Acetonitryl Zwigzek nitrylowy
D Dwuchlorometan Parafina chlorowana
E Dwusiarczek wegla Zwigzek organiczny zawierajgcy siarke
F Toluen Weglowoddr aromatyczny
G Dwuetyloamina Amina
H Tetrahydrofuran Zwigzek heterocykliczny i eteru
I Octan etylu Ester
J n-Heptan Weglowodor nasycony
K Wodorotlenek sodowy 40% Zasada nieorganiczna
L Kwas siarkowy 96% Nieorganiczny kwas mineralny
M Kwas azotowy 65% Nieorganiczny kwas mineralny
N Kwas octowy 99% Kwas organiczny
O Roztwér amoniaku 30% Zasada organiczna
P Nadtlenek wodoru 30% Nadtlenek
S Kwas fluowodorowy 40% Nieorganiczny kwas mineralny
T Formaldehyd 37% Aldehyd




$rodki ochrony koriczyn gérnych Srodki ochrony indywidualnej

Rekawice chronigce przed zagrozeniami chemicznymi i biologicznymi

Sposob oznakowania rekawic chemoodpornych wg normy EN I1ISO 374-1:2016 ‘ @

Typ Wymagania Znakowanie

EN ISO 374-1/Typ A

Czas przenikania min. 30 minut dla

yp A CO najmniej 6 substancji z listy
XXXXXX
ENISO 374-1/ Typ B
Tvo B Czas przenikania min. 30 minut dla
yp co najmniej 3 substanciji z listy
XXX
ENISO 374-1/Typ C
Typ C Czas przenikania min. 10 minut dla

co najmniej 1 substancji z listy



$rodki ochrony koriczyn gérnych Srodki ochrony indywidualnej

Rekawice chronigce przed zagrozeniami chemicznymi i biologicznymi

EN374 EN 374

KPT VIRUS
Typ B

& @0 ce

* petna ochrona chemiczna zgodnie z EN374

*  minimum 30 minut ochrony przed: NaOH(40%); H,0,(30%); HCHO(37%)
* ochrona przed bakteriami, grzybami i wirusami wg normy EN 374-5

* dopuszczone do kontaktu z zywnoscig

EN388 EN374 EN374

AL

4342B JKLMNO
Typ A

petna ochrona chemiczna zgodnie z EN374
minimum 30 minut ochrony przed: n-heptan;
NaOH(40%); H,S0,(96%); HNO;(65%);
CH;COOH(99%); NH; ,,(30%)

ochrona przed bakteriami i grzybami wg normy
EN 374-5

ochrona mechaniczna (Scieranie-4; przeciecie-3;
rozerwanie-4; przektucie-2; przeciecie-B)



$rodki ochrony koriczyn gérnych Srodki ochrony indywidualnej

Rekawice chronigce przed zagrozeniami chemicznymi i biologicznymi
EN388 EN374 EN374

<) ®ce

4121X JKLMPST VIRUS
Typ A

Dopuszczenie do pracy w strefach
zagrozonych wybuchem

Numer artykutu 890
Nazwa handlowa Vitoject®
Material kauczuk fluorowy
Typ rolowane obrzede,
gtadkie,

pudrowane
taczna dlugosé w mm 340-360
taczna gruboié w mm 0,7%0,1
Kolor czamy
Rozmiar 8,9,10,1 _
Klasyfikacja Kategoria Il D — dichlorometan

Brss BE74 EN3TS F — toluen
%‘ G - dietyloamina
—

1101 DFG




Srodki ochrony indywidualnej

Dobér srodkéw ochrony indywidualnej

Rodzaje zagrozen oraz czesci ciala pracownikOw narazone na te zagrozenia

Niezbedne typy srodkow ochrony indywidualnej oraz wlasciwosci,
jakie muszg posiadac

Optymalne parametry ochronne srodkow ochrony indywidualne;

!

Zaopatrzenie pracownika w srodki ochrony indywidualne;
posiadajgce wymagane parametry ochronne





